
 SEISEI     浜  松  聖  星  ⾼  等  学  校  通  信     2022  年  度     No.5        R4.8.1     発  ⾏ 

 １  年  ⽣  進  路  ガ  イ  ダ  ン  ス     -7  ⽉  8  ⽇  (⾦)  4  限  - 

    “進  路  選  択  の  「そ  の  先」  を  考  え  る”  を  演  題  と  し  て、  マ  イ  ナ  ビ  の  松  下  拓  椰  ⽒  に  よ  る  進  路  講  演  会  を  ⾏  い 

 ま  し  た。  社  会  で  求  め  ら  れ  る  ⼒  や  ⽂  理  選  択  の  ポ  イ  ン  ト、  各  種  の  学  び  や  仕  事  に  つ  い  て  具  体  的  に  調  べ  る  意 

 義  な  ど  の  ア  ド  バ  イ  ス  を  い  た  だ  き、  １  年  次  か  ら  の  情  報  収  集  や  学  校  ⽐  較  が  ⼤  切  と  な  る  こ  と  を  学  び  ま  し  た。 

 そ  の  た  め  の  ツー  ル  の  ⼀  つ  と  し  て、  ⽣  徒  そ  れ  ぞ  れ  が  興  味  の  あ  る  分  野  を  中  ⼼  に  学  べ  る  学  校  の  パ  ン  フ  レッ  ト 

 を  取  り  寄  せ  て  い  ま  す。  是  ⾮  ご  家  庭  で  ⼀  緒  に  ご  覧  い  た  だ  き、  卒  業  後  の  進  路  選  択  の  第  ⼀  歩  に  し  て  く  だ  さ  い。 

 休  暇  中  の  諸  注  意     −  ⽣  徒  指  導  部  よ  り  −                         

 こ  の  夏  期  休  暇  が  健  全  で  有  意  義  な  休  暇  で  あ  る  こ  と  を  願  い、  下  記  に  注  意  す  べ  き  事  項  を  挙  げ  ま  す。 

       ✾  ス  マー  ト  フォ  ン‧  携  帯  電  話  の  使  ⽤  は、  22  時  以  降  ⾃  粛  す  る。 

       ✾  イ  ン  ター  ネッ  ト  上  に  個  ⼈  情  報  や  個  ⼈  が  特  定  さ  れ  る  画  像  等  を  投  稿  す  る  な  ど  の  不  適  切  な  利  ⽤  は  し  な  い。 

       ✾  規  則  正  し  い  ⽣  活、  計  画  的  な  学  習  を  ⽣  活  の  柱  と  す  る。 

       ✾  家  族  と  過  ご  す  時  間  を  ⼤  切  に  し、  家  族  の  ⼀  員  と  し  て  の  役  割  を  果  た  す。 

       ✾  公  共  の  場  で  は  マ  ナー  を  守  り、  ⾼  校  ⽣  と  し  て  相  応  し  い  ⾝  嗜  み  や  ⾔  動  を  と  る。 

       ✾  外  出  し  た  ら  安  全  の  た  め  に  21  時  ま  で  に  帰  宅  す  る。  21  時  以  降  の  外  出  は  保  護  者  同  伴  で  な  け  れ  ば  な  ら  な  い。 

       ✾  交  通  事  故  の  被  害  者  に  も  加  害  者  に  も  な  ら  な  い  よ  う  に、  交  通  規  則‧  マ  ナー  を  必  ず  守  る。 

       ✾  海  や  川  な  ど  ⽔  辺  で  は  ⽔  難  事  故  に  ⼗  分  注  意  す  る。 

       ✾  友  ⼈  宅  へ  の  外  泊  は  禁  ⽌  す  る。 

       ✾  ⾼  校  ⽣  に  とっ  て  不  健  全  な  場  所  へ  は  出  ⼊  り  し  な  い。 

       ✾  ど  ん  な  場  合  も  飲  酒、  喫  煙、  薬  物  使  ⽤  は  絶  対  に  し  な  い。 

       ✾  髪  を  染  め  た  り、  脱  ⾊  を  し  て  は  い  け  な  い。 

       ✾  ア  ル  バ  イ  ト  は  許  可  制。  希  望  者  は  必  ず  事  前  に  担  任  に  申  し  出  る  こ  と。 

    な  お、  お  ⼦  様  に  何  か  あ  り  ま  し  た  ら  学  校  に  連  絡  を  お  願  い  し  ま  す。  「  BLEND  」  内  の  “各  種  申  請”  の  ペー  ジ  に 

 “学  校  へ  の  お  問  い  合  わ  せ”  の  フォー  ム  の  ⽤  意  が  ご  ざ  い  ま  す  の  で、  そ  ち  ら  を  利  ⽤  し  て  く  だ  さ  い。  ま  た、  開  校  ⽇ 

 (⼟  ⽇  や  学  校  閉  鎖  期  間  を  除  く)  は、  8:20  〜  17:00  に  学  校  へ  の  直  接  の  電  話  連  絡     [     (053)454-5376  ]     も  可  能  で  す。 

 教  頭  か  ら  の  メッ  セー  ジ 

    今  年  度  教  職  員  紹  介  の  最  終  回  と  な  る  今  号  で  は、  教  頭  ２  名  か  ら  の  コ  メ  ン  ト  を  お  届  け  し  ま  す。 

                                                                                        （      [    ]     内  所  属  教  科     担  当  科  ⽬     /     担  当  部  活     ） 

    「笑  顔  と  挨  拶」     教  頭  ⽯  川     雅  也  [保  健  体  育  科]        担  当  ：  保  健  ･  体  育     /     ⼥  ⼦  バ  ス  ケッ  ト  ボー  ル  部 

       私  は  １  学  期  の  間、  毎  朝、  正  ⾯  ⽞  関  で  ⽣  徒  の  登  校  の  様  ⼦  を  ⾒  て  き  ま  し  た。  ニ  コ  ニ  コ  と  笑っ  て  登  校  し  て  く  る 

    ⽣  徒  を  ⾒  か  け  る  と、  不  思  議  と  ⾃  分  も  笑  顔  に  な  り  ま  し  た。  元  気  よ  く  あ  い  さ  つ  を  さ  れ  る  と、  明  る  い  気  持  ち  に  な 

    り  ま  し  た。  笑  顔  と  あ  い  さ  つ  が  ⼀  緒  な  ら、  更  に  元  気  が  出  ま  し  た。  そ  ん  な  様  ⼦  を  ⾒  る  こ  と  が  で  き  な  い  夏  期  休  暇 

    は  ちょっ  と  寂  し  く  思  い  ま  す  が、  充  実  し  た  夏  期  休  暇  を  過  ご  し、  笑  顔  で  登  校  し  て  く  る  ⽣  徒  に  会  え  る  こ  と  を  ⼼  待 

    ち  に  し  て  い  る  毎  ⽇  で  す。 

   

    「ご  挨  拶」     教  頭  清  ⽔     明  ⼦  [国  語  科]        担  当  ：  現  代  の  国  語     /     放  送  部 

       今  年  度  教  頭  と  な  り  ま  し  た、  清  ⽔  明  ⼦  と  申  し  ま  す。  ど  う  ぞ  よ  ろ  し  く  お  願  い  い  た  し  ま  す。 

       さ  て、  コ  ロ  ナ  禍  で、  今  夏  も  看  護  体  験  が  中  ⽌  と  な  り  ま  し  た。  こ  の  ３  年  間、  進  路  を  考  え  る  上  で  の  体  験  が  い  ろ 

    い  ろ  と  中  ⽌  さ  れ、  お  ⼦  様  た  ち  に  とっ  て  は  将  来  像  が  描  き  に  く  く  なっ  て  い  ま  す。  お  盆  期  間  は、  保  護  者  様  も  お  ⼦ 

    様  も  い  つ  も  よ  り  ゆ  と  り  の  あ  る  期  間  だ  と  思  い  ま  す。  こ  の  機  会  に、  お  ⼦  様  と  将  来  の  こ  と  を  じっ  く  り  話  し  合っ  て 

    み  て  く  だ  さ  い。  保  護  者  の  皆  様  に  は、  現  在  の  職  業  に  つ  い  た  理  由、  仕  事  の  や  り  が  い  な  ど  も  語っ  て  い  た  だ  け  た  ら 

    と  思  い  ま  す。  ⼀  番  ⾝  近  な  ⼤  ⼈  の  真  剣  な  お  話  は、  お  ⼦  様  た  ち  に  とっ  て  ⼤  い  に  刺  激  に  な  る  と  思  わ  れ  ま  す。 

       皆  様  に  とっ  て  有  意  義  な  夏  休  み  と  な  り  ま  す  よ  う  に。 



 夏  期  休  暇  課  題  ⼀  覧     ※  提  出  ⽇  等  の  詳  細  は、  各  教  科  担  当  よ  り  指  ⽰  が  出  て  い  ま  す。 

 ①  １  学  年 

 教  科  11HR  12HR  13HR  14HR  15HR  16HR 

 進  路‧  学  年 
 新  書  を  読  ん  で  レ  ポー  ト  を  書  こ  う 

 「私  の  ⼈  ⽣  設  計  と、  そ  れ  を  実  現  さ  せ  る  た  め  の  学  習  計  画」  エッ  セー 
 到  達  度  テ  ス  ト  ［国  数  英］  事  前  課  題  「  Basement  」  冊  ⼦  ⇒  9/3(  ⼟)     テ  ス  ト  実  施 

 現  代  の  国  語  新  聞  記  事  集  め  （３  つ）  「新  聞  記  事  を  読  も  う」  課  題 

 ⾔  語  ⽂  化  「古  ⽂  ⽤  ⾔‧  漢  ⽂  書  き  下  し     マ  ス  ター  ノー  ト」 
 芥  川  ⿓  之  介  『羅  ⽣  ⾨』  予  習 

 地  理  総  合  教  科  書  を  読  む  （１  学  期  の  復  習‧  ２  学  期  の  予  習）  ス  タ  サ  プ  講  義  動  画  視  聴  及  び  確  認  テ  ス  ト 

 歴  史  総  合 
 2  学  期  の  予  習  と  し  て  教  科  書  （  p66  〜  77  ）  を  読  む 

 （さ  ら  に  「歴  史  総  合  要  点  チェッ  ク」  p21  〜  25  に  取  り  組  む  と 
 よ  い） 

 「歴  史  総  合  要  点  チェッ  ク」  p25  〜  28 
 「ゼ  ミ  ナー  ル  歴  史  総  合」  p15  〜  19    

 世  界  遺  産  レ  ポー  ト,  ス  タ  ディ  サ  プ  リ  視  聴 

 数  学  Ⅰ 
 「  Basement  」  冊  ⼦ 

 (数  学  68  〜  72  ，  76  〜  77  は 
 未  習  の  た  め  や  ら  な  く  て  よ  い) 

 「  Basement  」  冊  ⼦ 
 (数  学  68  〜  72  ，  76  〜 
 77  は  未  習  の  た  め  や  ら 

 な  く  て  よ  い) 
 ス  タ  サ  プ  で  配  信  し  た 
 課  題  （今  ま  で  の  復  習 
 と  ２  次  関  数  の  予  習） 

 「  Basement  」  冊  ⼦ 
 （  70  〜  72  ，  76  ，  77  は  除  く） 

 他、  ク  ラ  ス  ルー  ム  に  て  ⽇々  予  約  配  信 
 そ  ち  ら  は  ノー  ト  提  出 

 数  学  A  ス  タ  サ  プ  に  合  わ  せ  た  冊  ⼦  （最  終  ペー  ジ  は  教  科  書  よ  り）  数  学  Ⅰ  内  で  数  学  A  も  扱  う 

 物  理  基  礎  授  業  課  題  の  み  授  業  の  予  習  (動  画  を  ⾒  て  く  る  こ  と) 

 ⽣  物  基  礎  「新  演  習  ノー  ト     ⽣  物  基  礎  ①  」  （夏  休  み  明  け  課  題  テ  ス  ト） 

 コ  ミュ  英  Ⅰ 

 「  Watching     Light  」  リー  ディ  ン  グ  問  題  集    
 「ター  ゲッ  ト」  英  単  語  集  p116  〜  201 

 ⽂  法  書  「エ  バー  グ  リー  ン」     p485  〜  618 
 （夏  休  み  明  け  課  題  テ  ス  ト） 

 「夏  休  み  の  出  来  事‧  思  い  出」  を  英  語  で  表  現 
 （夏  休  み  明  け  プ  レ  ゼ  ン） 

 「  Watching     World  」  リー  ディ  ン  グ  問  題  集    
 「ター  ゲッ  ト」  英  単  語  集  p116  〜  201 

 ⽂  法  書  「エ  バー  グ  リー  ン」     p485  〜  618 
 （夏  休  み  明  け  課  題  テ  ス  ト） 

 「夏  休  み  の  出  来  事‧  思  い  出」  を  英  語  で  表  現 
 （夏  休  み  明  け  プ  レ  ゼ  ン） 

 情  報  Ⅰ  ス  マ  ホ  に  対  す  る  危  険  調  べ  （  Classroom  で  提  出     8/28  〆  切） 

 グ  ロー  バ  ル 
 ス  タ  ディ  ズ  「探  究  計  画  書」‧  「夏  休  み  の  成  果」  （  Classroom  で  提  出     8/26  〆  切） 

 ②  ２  学  年 

 教  科  21HR  22HR  23HR  24HR  25HR  26HR  27HR 

 進  路‧  学  年 

 新  書  を  読  ん  で  レ  ポー  ト  を  書  こ  う 
 「私  の  ⼈  ⽣  設  計  と、  そ  れ  を  実  現  さ  せ  る  た  め  の  学  習  計  画」  エッ  セー 
 「オー  プ  ン  キャ  ン  パ  ス  ワー  ク  ブッ  ク」  （オー  プ  ン  キャ  ン  パ  ス  参  加） 

 到  達  度  テ  ス  ト  ［国  数  英］  事  前  課  題  「  Basement  」  冊  ⼦  ⇒  9/3(  ⼟)     テ  ス  ト  実  施 

 現  代  ⽂  B  な  し 
 [⽂  系] 

 ⼩  説  家  調  べ  と  作 
 品  紹  介  (⾃  由  課  題) 

 な  し  問  題  集 

 古  典  B 
 ス  タ  サ  プ  講  義  動  画  BL  古  典  〈⽂  法  編〉 

 22  〜  24  講 
 『⼤  江  ⼭』  品  詞  分  解 

 [⽂  系] 
 ス  タ  サ  プ  講  義 
 動  画  BL  古  典    

 ＜  ⽂  法  編  ＞ 
 22  〜  24  講 

 『⼤  江  ⼭』 
 品  詞  分  解 

 な  し 

 「新  成  古  典」 
    p24  〜  47 

 ス  タ  サ  プ  BL  古 
 典  〈⽂  法  編〉 

 22  〜  24  講 
 『⼤  江  ⼭』 
 品  詞  分  解 

 「新  成  古  典」 
    p4  〜  25  を  問 
 題  集  本  体  に  解 

 き  直  し 
 ※8/30(  ⽕)  に  古 
 ⽂  単  語  テ  ス  ト 

 有 



 ⽇  本  史  B    
 /  地  理  B  沖  縄  歴  史  レ  ポー  ト、  「⽇  本  史  授  業  ノー  ト」  p36  〜  37  な  し  ス  タ  サ  プ 

 課  題  配  信 

 数  学  Ⅱ 

 「  Basement  」  冊  ⼦ 
 数  ⅠA  範  囲  （  1  〜  27  ） 
 数  Ⅱ  範  囲  （  28  〜  33  ） 

 ※34  〜  41  は  未  習  の  た  め  や  ら  な  く  て 
 よ  い 

 [  ⽂  系] 
 「  Basement     」 

 冊  ⼦  (1  〜  33) 
 ※34  〜  41  は  未  習 
 の  た  め  や  ら  な  く 

 て  よ  い 
 [理  系] 

 「  Basement  」 
 冊  ⼦  (1  〜  34) 

 課  題  プ  リ  ン  ト  ＋ 
 解  答  ⽤  紙 

 「  Basement  」 
 冊  ⼦ 

 （  1  〜  34  ） 
 課  題  プ  リ  ン  ト 
 ＋  解  答  ⽤  紙 

 「  Basement  」  冊  ⼦ 
    （  1  〜  34  ） 

 ス  タ  サ  プ  で  配  信  し  た  課  題 
 ⅠAⅡB  範  囲  20  講  座 

 （夏  休  み  明  け  課  題  テ  ス  ト） 

 数  学  B  「  Basement  」  冊  ⼦  (42  〜  46) 

 ［理  系] 
 「  Basement  」 
 冊  ⼦  (42  〜  46)  + 
 課  題  プ  リ  ン  ト 
 （夏  休  み  明  け 
 課  題  テ  ス  ト） 

 「  Basement  」 
 冊  ⼦  (42  〜  46)  + 
 課  題  プ  リ  ン  ト 
 （夏  休  み  明  け 
 課  題  テ  ス  ト） 

    「  Basement  」  冊  ⼦ 
 （  42  〜  46  ） 

 課  題  プ  リ  ン  ト  ＋  解  答  ⽤  紙 

 化  学  基  礎  課  題  プ  リ  ン  ト  ５  枚 
 「プ  ロ  グ  レ  ス」 

 p24  〜  25 
 55     ,     56     ,     57     ,     58 

 夏  休  み  明  け  ⼩ 
 テ  ス  ト  の  勉  強  な  し  課  題  プ  リ  ン  ト 

 ５  枚 

 物  理 
 「リー  ド  α  」  p90     ,     169  〜  172 

 ノー  ト  に  解  い  て  提  出 

 授  業  の  予  習 
 (動  画  を  ⾒  て  く  る  こ  と) 

 「  WinStep  」 
 (指  ⽰  し  た  と  こ  ろ  ま  で) 

 コ  ミュ  英  Ⅱ  「  Zoom  」  問  題  集 
 教  科  書  「  Reading     1  」  「  Target  」  単  語  集 

 家  庭  基  礎 
 /  家  庭  総  合  ホー  ム  プ  ロ  ジェ  ク  ト 

 社  会  と  情  報  ス  マ  ホ  に  対  す  る  危  険  調  べ  （  Classroom  で  提  出  ∕  8/28  〆  切） 

 宗  教  探  究  ：  ⾃  ⼰  課  題 

 英  語  会  話  な  し 
 共  通  テ  ス  ト  10  分  リ  ス  ニ  ン  グ 

 ９  回  ＆  10  回 
 （  Classroom) 

 そ  の  他  な  し  ⽇  経  新  聞  の  記  事  の  感  想 
 （週  １  回  配  信  課  題） 

 ③  ３  学  年 

 教  科  31HR  32HR  33HR  34HR  35HR  36HR 

 進  路‧  学  年  学  習  計  画‧  記  録 

 現  代  ⽂  B  各  ⾃  受  験  勉  強 
 『舞  姫』  予  習  な  し 

    ⽇  本  史  B    
    /  地  理  B  な  し  『⽇  本  史  ⼀  問  ⼀  答』 

 夏  休  み  明  け  ⼩  テ  ス  ト  共  通  テ  ス  ト  対  策 

 現  代  社  会 
 /  政  治  経  済 

 WFP  チャ  リ  ティー     エッ  セ  イ  コ  ン  テ  ス  ト 
 『わ  け  あ  お  う！  わ  た  し  の  幸  せ  ご  は  ん』 

 WFP  チャ  リ  ティー 
 エッ  セ  イ  コ  ン  テ  ス  ト 
 『わ  け  あ  お  う!  わ  た 
 し  の  幸  せ  ご  は  ん』 

 数  学  Ⅲ  な  し  各  ⾃  受  験  勉  強 



 数  学  演  習  な  し  各  ⾃  受  験  勉  強  な  し  各  ⾃  受  験  勉  強 

 物  理  な  し  授  業  の  予  習  (動  画 
 を  ⾒  て  く  る  こ  と) 

 化  学 

 官  能  基  の  構  造  式 
 と  名  称  暗  記 

 ア  ル  カ  ン  の  名  称 
 と  化  学  式  暗  記 

 夏  期  講  習  会  予  習 

 化  学  基  礎  演  習  な  し  夏  期  講  習  会  予  習 

 コ  ミュ  英  Ⅲ 

 「  Target  」  単  語  集 
 p140  〜  189 

 「  Zoom  」  問  題  集  27 
 p14  〜  21,p26  〜  37 

 「  Target  」  単  語  集 
 p140  〜  189 

 「  Zoom  」  問  題  集  27 
 （担  当  者  か  ら  指  ⽰） 

 「  Target  」  単  語 
 集  p140  〜  189 

 「  Zoom  」  問  題  集 
 27  p16  〜  59 

 な  し 

 英  語  演  習 

 共  通  テ  ス  ト  10  分 
 リ  ス  ニ  ン  グ 
 10  回  ＆  11  回 

 （  Classroom) 

 検  温  協  ⼒  の  お  願  い    

    新  型  コ  ロ  ナ  ウ  イ  ル  ス  第  ７  派  の  感  染  拡  ⼤  が  続  い  て  い  ま  す。  夏  期  休  暇  期  間  中  も  ⼟  ⽇  を  含  め、 
 毎  ⽇  の  検  温  と  体  調  確  認  を  お  願  い  し  て  い  ま  す。  毎  朝  ７  時  に  Google  フォー  ム  が  届  き  ま  す  の  で、 
 お  ⼦  様  が  各  ⾃  体  温  を  ⼊  ⼒  す  る  よ  う  ご  指  ⽰  く  だ  さ  い。 

 ２  学  期  始  業  式     半  ⽇  ⽇  課     -8  ⽉  29  ⽇  (⽉)  ［  B  週］  -     ※8  時  30  分  定  刻  登  校 

    始  業  式     8:45     〜     9:10  （各  教  室  に  て  リ  モー  ト  実  施  ∕  Google     Meet  ） 

 １  限       9:20     〜     10:00  （  40  分）  授  業 

 ２  限     10:10     〜     10:50  （  40  分）  授  業 

 ３  限     11:00     〜     11:40  （  40  分）  授  業 

 ４  限     11:50     〜     12:30  （  40  分）  Ｌ  Ｈ  Ｒ 

    Ｓ  Ｈ  Ｒ     12:35  〜 

 ８  ⽉  の  ⾏  事  予  定 

 1  ⽉  全  統  共  通  テ  ス  ト  模  試  (3  年  ⽣  希  望  者)  22  ⽉  夏  期  補  講  (後  期)     エ  ン  パ  ワー  メ  ン  ト  プ  ロ  グ  ラ  ム 

                      (〜  8  ⽉  26  ⽇  (⾦)  /1  年  特  進  +  教  養  希  望  者) 

 2  ⽕  全  統  共  通  テ  ス  ト  模  試  (3  年  ⽣  希  望  者)  23  ⽕  夏  期  補  講  (後  期) 

 3  ⽔  夏  期  補  講  (後  期)  24  ⽔  夏  期  補  講  (後  期) 

 4  ⽊  夏  期  補  講  (後  期)  25  ⽊  夏  期  補  講  (後  期) 

 6  ⼟  夏  季  休  業  期  間  (学  校  閉  鎖  /  〜  17  ⽇  (⽔)） 

 ア  メ  リ  カ  夏  期  海  外  研  修     ⽣  徒  帰  国 

 26  ⾦  ＜  職  員  会  議  ＞ 

 29  ⽉  B  始  業  式     ⽴  会  演  説  会    

 40  分  短  縮  授  業  ✕3  限     4  限  LHR  (AM  の  み)  11  ⽊  【㈷  ⼭  の  ⽇  🎌  】 

 20  ⼟  [AM]  中  学  ⽣  対  象  オー  プ  ン  ス  クー  ル  31  ⽔  B  認  証  式     ＜  委  員  会  ＞ 
      

    ※8  ⽉  3  ⽇  (⽔)、  4  ⽇  (⽊)、  22  ⽇  (⽉)〜  25  ⽇  (⽊)  の  6  ⽇  間  で、  希  望  者  対  象  の  後  期  夏  期  補  講  を  実  施  し  ま  す。 

       開  講  科  ⽬  は  次  の  通  り  で  す。 

       3  年  ⽣  :  化  学,     物  理,     英  語  記  述  対  策,     数  学  Ⅲ     /  2  年  ⽣  :  物  理,     英  語  (特  進)  ,     古  典  演  習,  英  語  (教  養)  /  1  年  ⽣  :  英  語  (教  養)    

       8  ⽉  3  ⽇  (⽔)  と  4  ⽇  (⽊)  が  休  講  の  講  座  は、  18  ⽇  (⽊)  と  19  ⽇  (⾦)  の  代  替  ⽇  を  設  け  て  い  ま  す。  詳  細  は、  各  担  当  者  に 

       ご  確  認  く  だ  さ  い。 
      
      
                                                             TEL  ：  (053)454-5376     FAX  ：  (053  ）  453-4719     https://hamamatsu-seisei.jp/ 

https://hamamatsu-seisei.jp/

