
女子バスケットボール部　月間計画

４月

日 曜日 練習・試合予定 場所 試合・練習等 実績・変更

1 月 9:00 〜 12:00 本校体育館 体育館練習

2 火 13:00 〜 16:00 静岡産業大 体力測定

3 水 9:00 〜 12:00 本校体育館 体育館練習

4 木 休み

5 金 16:30 〜 19:00 本校体育館 体育館練習

6 土 14:00 〜 17:00 本校体育館 体育館練習

7 日 9:00 〜 12:00 本校体育館 体育館練習

8 月 16:30 〜 19:00 本校体育館 トレーニング

9 火 休み

10 水 16:15 〜 19:00 本校体育館 体育館練習

11 木 16:15 〜 19:00 本校体育館 体育館練習

12 金 16:15 〜 19:00 本校体育館 体育館練習

13 土 終日 本校体育館 市沼、津商来校

14 日 終日 本校体育館 市沼､津商､浜商､浜市､浜南来校

15 月 16:15 〜 19:00 本校体育館 トレーニング

16 火 休み

17 水 16:15 〜 19:00 本校体育館 体育館練習

18 木 16:15 〜 19:00 グラウンドなど トレーニング

19 金 16:15 〜 19:00 本校体育館 体育館練習

20 土 14:00 〜 19:00 本校体育館 体育館練習

21 日 終日 本校体育館 東海大翔洋来校

22 月 16:15 〜 19:00 本校体育館 トレーニング

23 火 休み

24 水 16:15 〜 19:00 本校体育館 体育館練習

25 木 16:15 〜 19:00 グラウンドほか トレーニング

26 金 16:15 〜 19:00 本校体育館 体育館練習

27 土 9:00 〜 12:00 未定 高校総体西部地区予選

28 日 9:00 〜 12:00 未定 高校総体西部地区予選

29 月 9:00 〜 12:00 本校体育館 体育館練習

30 火 休み


