
テニス部　月間計画

１月

日 曜日 練習・試合予定 場所 試合・練習等 実績・変更

1 日 ～ 休 冬季休暇

2 月 ～ 休 冬季休暇

3 火 ～ 休 冬季休暇

4 水 ～ 休 冬季休暇

5 木 8:30 ～ 11:30 通常練習

6 金 15:30 ～ 18:00 通常練習 始業式

7 土 14:30 ～ 17:30 通常練習 2年生は模試の為お休み

8 日 9:00 ～ 12:00 希望者のみ

9 月 ～ 休

10 火 ～ 休

11 水 ～ 18:00 通常練習

12 木 ～ 18:00 通常練習

13 金 ～ 18:00 通常練習

14 土 ～ １年生大会

15 日 ～ １年生大会

16 月 ～ 18:00 通常練習

17 火 ～ 休

18 水 ～ 18:00 通常練習

19 木 ～ 18:00 通常練習

20 金 ～ 18:00 通常練習

21 土 ～ 16:00 通常練習 １年生大会予備日

22 日 ～ 休

23 月 ～ 18:00 通常練習

24 火 ～ 休

25 水 ～ 18:00 通常練習

26 木 ～ 休 マラソン大会（午前中エコパ解散）

27 金 ～ 18:00 通常練習

28 土 8:30 ～ 11:30 通常練習

29 日 ～ 休



30 月 ～ 18:00 通常練習

31 火 休

２月

日 曜日 練習・試合予定 場所 試合・練習等 実績・変更

1 水 ～ 休 高校入試①

2 木 ～ 休 高校入試②

3 金 ～ 休 高校入試③

4 土 ～ 通常練習 ２年生模試

5 日 ～ 休

6 月 ～ 18:00 通常練習

7 火 ～ 休

8 水 ～ 18:00 通常練習

9 木 ～ 18:00 通常練習

10 金 ～ 18:00 通常練習

11 土 8:30 ～ 11:30 日体高校 男子のみ合同練習午前　/　女子休み

12 日 ～ 休

13 月 ～ 18:00 通常練習

14 火 ～ 休

15 水 ～ 18:00 通常練習

16 木 ～ 18:00 通常練習

17 金 ～ 18:00 通常練習

18 土 13：30 ～ 16：30 通常練習

19 日 ～ 休

20 月 ～ 18:00 通常練習

21 火 ～ 休

22 水 ～ 18:00 通常練習

23 木 8:30 ～ 11:30 通常練習 天皇誕生日/勧誘チャンス！！

24 金 ～ 18:00 通常練習

25 土 8:30 ～ 11:30 通常練習

26 日 ～ 休

27 月 ～ 18:00 通常練習

28 火 ～ 休



～

～

３月

日 曜日 練習・試合予定 場所 試合・練習等 実績・変更

1 水 ～ 休 卒業式

2 木 ～ 休

3 金 ～ 休

4 土 ～ 休

5 日 ～ 休

6 月 ～ 休

7 火 ～ 休

8 水 ～ 休

9 木 ～ 休 学年末試験①

10 金 ～ 休 学年末試験②

11 土 ～ 休

12 日 ～ 休

13 月 ～ 休 学年末試験③

14 火 ～ 休 学年末試験④

15 水 ～ 18：00 通常練習 テスト返却①

16 木 ～ 18:00 通常練習 テスト返却②学年集会

17 金 8:30 ～ 11:30 通常練習 家庭学習日

18 土 ～ 休 家庭学習日

19 日 8:30 ～ 11:30 通常練習 新入生物品購入

20 月 ～ 16：00 通常練習 終業式

21 火 ～ 休

22 水 8:30 ～ 11:30 通常練習

23 木 8:30 ～ 11:30 通常練習

24 金 8:30 ～ 11:30 通常練習

25 土 8:30 ～ 11:30 通常練習

26 日 ～ 休

27 月 8:30 ～ 11:30 通常練習



28 火 ～ 休

29 水 8:30 ～ 11:30 通常練習

30 木 8:30 ～ 11:30 通常練習

31 金 8:30 ～ 11:30 通常練習


